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ASSESSORIA FITNESS E ESPORTIVA

REGULAMENTO OFICIAL
12 CORRIDA DO PREDESTINADO

Ramos Assessoria Fitness e Esportiva | Aguas Lindas de Goias - GO

1. O EVENTO E A PROVA

1.1. A1* CORRIDA DO PREDESTINADO ¢ um evento esportivo promovido e organizado
pela Ramos Assessoria Fitness e Esportiva, dora a vante denominada organizacao,
a ser realizado no municipio de Aguas Lindas de Goias - GO.

1.2. O evento tem por objetivo incentivar a pratica do atletismo, promover a saude, o
bem-estar e o esporte em familia na regido do Entorno do Distrito Federal.

1.3. A prova sera regida por este Regulamento Oficial, atendendo as normas técnicas da
CBAt (Confederacao Brasileira de Atletismo) e da FGOA (Federacao Goiana de
Atletismo).

1.4. O evento sera composto por 3 (trés) modalidades:
* Corrida 5 km: Para atletas a partir de 15 anos (Geral, Faixas Etarias e PCD).
« Caminhada 3 km: Participativa (sem fins competitivos / sem podio por tempo).
» Corrida Kids: Para criancas e adolescentes de 3 a 14 anos.

2. DATA, HORARIOS E LOCAL

2.1. Data: 18 de Outubro de 2026 — Domingo

2.2. Local de Concentracdo, Largada e Chegada: Estacionamento do Mercadao
Goiano — Bairro Jardim Brasilia I, Aguas Lindas de Goias - GO.

2.3. Horarios de Largada:
* 06h30: Aquecimento geral e concentracdo de atletas.
* 07h00: Largada da Corrida de 5 km (PCD).
* 07h03: Largada da Caminhada de 3 km.
* 07h05: Largada da Corrida de 5 km (Geral).
* 08h30: Largada da Corrida Kids (por baterias/faixa etaria).

* 09h30: Inicio da Cerimbnia de Premiacéo.




I 4 \
\.: ", P« ramosassessoriafitness@outlook.com
\/ .g NA

[/ Y4
\‘0. ‘\ol @ramosfitnessesportiva
MY

(O (61) 99685-0170

RAMOS

ASSESSORIA FITNESS E ESPORTIVA

Nota: O atleta que largar apds o horario oficial determinado pela organizacéo
nao tera seu tempo computado e podera ser desclassificado.

3. IDADES MINIMAS E REGRAS CBAt POR MODALIDADE
3.1. Corrida de 5 km:

* Em conformidade com a Norma 07 da CBAt, a idade minima permitida para
participacdo na Corrida de 5 km é de 14 (quatorze) anos completos até 31 de
dezembro do ano de realizacéo do evento.

* Atletas menores de 18 anos deverdo apresentar autorizagdo por escrito dos pais
ou responsavel legal acompanhada de copia de documento de identificacdo na
retirada do Kit.

 Os atletas inscritos na Categoria PCD deverdo apresentar laudo médico
comprobatério e/ou carteira de identificacdo de PCD no ato da retirada do kit.

3.2. Caminhada de 3 km:

* Modalidade livre para todas as idades (menores de 12 anos devem
obrigatoriamente estar acompanhados por responséavel legal inscrito no evento).

3.3. Corrida Kids:

As distancias da Corrida Kids seguem as orientacdes do atletismo infantil para
preservacao do desenvolvimento fisico:

Faixa Etaria Ano de Nascimento Ref. Distancia Aproximada

03 e 04anos Completos no ano da prova 50 metros

05 e 06 anos Completos no ano da prova 100 metros
07 e 08 anos  Completos no ano da prova 200 metros
09 e 10 anos Completos no ano da prova 400 metros
11 e12anos Completos no ano da prova 600 metros

13 e14anos Completos no ano da prova 800 metros / 1.000 metros
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4. INSCRICOES, VALORES E KITS

4.1. As inscricbes serdo realizadas exclusivamente via internet pelo site oficial
www.sporttimer.com.br/corridadopredestinado no periodo de 24/07/2026 até atingir o
limite técnico de vagas.

4.2. Categorias de Kits:

* Kit Completo: Camiseta oficial em poliamida, numero de peito, chip de
cronometragem (para 5 km e Kids), sacochila, viseira, squeeze, medalha de
finisher e kit lanche (p6s-prova).

* Kit auxiliares: O evento ainda conta com algumas outras alternativas de kits
corredores reduzidos (com a excluséo de alguns itens).

4.3. Conforme legislagédo vigente, atletas com idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos tém direito a 50% de desconto no valor da inscri¢ao individual do lote padrao.

4.4. Atletas PCD (Pessoas com Deficiéncia): Terdao desconto conforme previsto na
legislacédo local/regulamento mediante apresentacéo de laudo médico no ato da inscri¢ao.

5. RETIRADA DE KITS

5.1. A entrega do kit de corrida acontecera em local e horario previamente divulgados
pela organizacdo (ndo havera entrega de kit no dia do evento, salvo excecdes
previamente aprovadas para atletas de outros municipios).

5.2. Para retirar o kit, o atleta ou representante devera apresentar:
* Documento de identificacéo oficial com foto;

« Comprovante de inscricdo e pagamento.

6. CRONOMETRAGEM E CLASSIFICACAO
6.1. A cronometragem serd eletronica via chip descartavel fixado no numero de peito.
6.2. Critério de Tempo:

* A classificacdo dos atletas no Pédio Geral (1° ao 5° lugar - Masculino e
Feminino) seré definida pelo TEMPO BRUTO (ordem de chegada ao cruzar a
linha de finalizacé&o).

+ A classificacdo por Faixas Etarias sera definida pelo TEMPO LIQUIDO (tempo
transcorrido entre a passagem pelo portico de largada e o portico de chegada).



https://www.sporttimer.com.br/site/eventosel.php?ev=2445
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7. PREMIACAO

7.1. Medalha de Finisher: Todos os concluintes devidamente inscritos nas modalidades
de 5 km, Caminhada 3 km e Corrida Kids que cruzarem a linha de chegada de forma
legal receberdo a medalha oficial do evento.

7.2. Premiacdao em Dinheiro: A premiacao da Categoria Geral e PCD (5 km) contemplara
os 5 (cinco) primeiros colocados com Troféu e premiacao em dinheiro:

* Geral e PCD (Masculino e Feminino):

Colocacao Premiacdo em Dinheiro  Troféu

1° Lugar R$ 170,00 Troféu + Medalha Especial
2° Lugar R$ 140,00 Troféu + Medalha Especial
3° Lugar R$ 110,00 Troféu + Medalha Especial
4° Lugar R$ 80,00 Troféu + Medalha Especial
5° Lugar R$ 50,00 Troféu + Medalha Especial

* Faixa Etaria (Masculino e Feminino - 1° ao 3° Colocado):
* 14 a19anos
* 20 a 29 anos
* 30 a 39 anos
* 40 a 49 anos
* 50 a 59 anos
* 60 a 69 anos
» 70 anos ou mais

* Maior Assessoria | Equipe: Troféu para as 3 maiores equipes em namero de
inscritos.

7.3. Nao havera dupla premiacao (atletas premiados no Geral ndo sobem ao pdédio na
Faixa Etéria).
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8. ESTRUTURA E SUPORTE MEDICO DO EVENTO

8.1. A organizacao disponibilizar4 postos de hidratagdo com agua mineral no percurso
dos 5 km e na arena de chegada.

8.2. Havera servico de ambulancia UTI/Basica com equipe de enfermagem para prestar
0S primeiros socorros em caso de emergéncias medicas durante todo o evento.

0. DESCLASSIFICAQAO DO ATLETA
Sera desclassificado da prova o atleta que:
* N&o cumprir o percurso estabelecido na sua totalidade;
* Nao usar o numero de peito em local visivel (na frente do térax);
» Pegar carona em veiculos, cortar caminho ou trocar de chip com outro atleta;

* Apresentar conduta antidesportiva ou desrespeitar membros da organizacéao,
fiscais de prova ou o publico.

10. DISPOSICOES GERAIS

10.1. Ao se inscrever, o atleta declara estar em perfeitas condigcbes de saude fisica e
mental para participar da prova, isentando a organizacdo, patrocinadores e 0Orgaos
publicos de qualquer responsabilidade sobre eventuais problemas de saude.

10.2. O atleta cede gratuitamente os direitos de uso de sua imagem para fins de
divulgacdo do evento em fotos, videos e midias sociais da organizacao.

10.3. Casos omissos neste regulamento serdo resolvidos soberanamente pela
organizacao.
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